HIER WIRD GELAUFEN:

UNIVERSITATSMEDIZIN =
t > GOTTINGEN = UMG
Zentrale Einrichtung fiir den Hochschulsport (ZHS)

Horizonte Gottingen e.V. UniversitdtsKrebszentrum = G'CCC
Sprangerweg 2, 37075 Gottingen

Verein zur Unterstiitzung brustkrebskranker Frauen Gottingen = Comprehensive Cancer Center
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LAUFEN FURS LEBEN

1. Gottinger Lauf gegen Krebs
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WIR DANKEN DEN UNTERSTUTZERN UND SPENDERN:
www.goettinger-lauf-gegen-krebs.de

_ : Fachschaft Medizin, Fachschaft Sport, Filmschmiede Got-
www.horlzonte-gf)ettmgten.de tingen, FLYnet-FLYer Kommunikationsgesellschaft mbH,
www.ccc.med.uni-goettingen.de Hochschulsport Géttingen, Sanitdtshaus o.r.t.

Laufen fiir einen guten Zweck
Samstag, 15. Juni 2013

11:00 bis 16:00 Uhr
Sportgeldnde der Zentralen Einrichtung

fur den Hochschulsport (ZHS)

AUDI Zentrum Gottingen, Apotheke am Feldtorweg Boven-
den, Ball des Handwerks 2013, Bankhaus Hallbaum, DAK,
Helten Design Depot, Lions Club Gottingen, Refratechnik
Cement GmbH, Reha Zentrum Rainer Junge, Rotary Club

Gottingen, Runners Point, Solupharm GmbH, Sparkasse
Gottingen, Volksbank Gottingen

Wir sind auf weitere Spenden angewiesen, um unser grof3es

UNIVERSITATSMEDIZIN = U MG Ziel zu erreichen. Spender sind also immer noch herzlich
GOTTINGEN = willkommen!

Universitatsmedizin Gottingen, Georg-August-Universitat, Stiftung Offentlichen Rechts Medien partner BLICK
Robert-Koch-StraBe 40, 37075 Gottingen, www.universitaetsmedizin-goettingen.de

www.goettinger-lauf-gegen-krebs.de



Liebe Freunde des ,,1. Gottinger Lauf gegen Krebs*!

Sport wird in vielen Bereichen als wichtigste Praventions-
maBnahme angesehen. Aber gilt das auch fiir Krebs?

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass sich Sport bei
verschiedenen Krebserkrankungen positiv auf den Krank-
heitsverlauf auswirkt, zu einer besseren Lebensqualitat
und sogar zu einer nachweisbaren Lebensverlangerung
fiihrt. Dartiber hinaus hat regelméfiger Sport auch pra-
ventive Wirkung auf die Entstehung unterschiedlichster
Krebsleiden. Somit riickt regelméaBige sportliche Aktivitat
immer mehr in den Blick der Prdventionsmedizin. Das gilt
fur Stoffwechselerkrankungen, Herzerkrankungen — und
jetzt auch fur Krebsleiden. Besonders Brustkrebspatien-
tinnen profitieren von Sport und Bewegung.

Diese neuen Erkenntnisse wollen wir der Bevélkerung nahe
bringen. Dazu haben wir unsere Aktion ins Leben gerufen.

Hangutta Degrose da eV

Margitta Degener
Vorsitzende des Selbsthilfe-
vereins ,,Horizonte e V.*

Prof. Dr. Lorenz Triimper
Direktor UniversitdtsKrebs-
zentrum Gottingen

GRUSSWORT
UNIVERSITATSPRASIDENTIN PROF. ULRIKE BEISIEGEL

Verehrte Biirgerinnen und Biirger,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

der,,1. Gottinger Lauf gegen Krebs* richtet sich an Sie alle:
Helfen Sie mit, die Selbsthilfegruppen fiir Brustkrebs-Pa-
tientinnen zu unterstiitzen. Diese Gruppen sind wichtige
Anlaufstellen fiir Betroffene, aus deren Erfahrungen sie
Mut und Zuversicht schépfen konnen.

Aktuelle Studien zeigen, dass Bewegung das Risiko an
Krebs zu erkranken senkt. Also: Tun Sie etwas fiir Ihre eige-
ne Gesundheit und laufen Sie auf dem Uni-Sportgeldnde
mit. Natirlich ist neben Ihrer aktiven Teilnahme auch Ihre
Unterstiitzung durch Sponsoring und Spenden herzlich
willkommen. Die Veranstalter — Horizonte Gottingen, der
Verein zur Unterstiitzung brustkrebskranker Frauen, und
das UniversitatsKrebszentrum Géttingen — freuen sich auf
jede Menge Teilnehmerinnen und Teilnehmer und viele ge-
laufene Stadionrunden.

Ich freue mich besonders, dass Sport- und Medizinstudie-
rende unserer Universitdt und der Hochschulsport Gottin-
gen mithelfen, diesen Wohltatigkeits-Lauf zu organisieren
und so den guten Zweck zu unterstiitzen.

Prof. Dr. Ulrike Beisiegel
Préasidentin der Universitat Gottingen
Schirmherrin von LAUFEN FURS LEBEN

LAUFEN FURS LEBEN
1. GOTTINGER LAUF GEGEN KREBS

Zum ersten Mal gibt es in Gottingen einen grofen Charity
Lauf fiir alle Biirgerinnen und Biirger, grof3e und kleine, dl-
tere und jiingere.

Laufen Sie mit uns und setzen Sie ein Zeichen!

Auf dem Sportgeldnde der Universitdt Gottingen kdnnen
alle, die SpaB an Bewegung und am Laufen haben, ihre
Runden drehen. Alte und junge Menschen, Gelegenheits-
laufer und Profisportler, Untrainierte und Fitte.

Kinder laufen bei einem eigenen Kinderlauf mit kiirzerer
Laufstrecke.

Alle sind willkommen! Jede Runde z&hlt!

Das kann eine Runde sein oder viele. Gelaufen, gejoggt
oder gerannt.

Auch wer nicht laufen will oder kann, ist gerne willkom-
men. Die Lauferinnen und Laufer brauchen schlie3lich lhre
Unterstiitzung!

EIN GROSSES ZIEL

Fiir jede gelaufene Runde gibt es 1 Euro fiir Horizonte
Gottingen, Verein zur Unterstiitzung brustkrebskranker
Frauen. Wir sind sportlich und streben 10.000 Runden an.

> Jede und jeder kann sich beteiligen
» keine Startgebiihren

» Laufteams von Firmen oder Vereinsmannschaften
sind herzlich eingeladen. Sie kdnnen sich {iber die
Homepage www.goettinger-lauf-gegen-krebs.de
vorab anmelden. Oder einfach am Tag des
Laufevents erscheinen.

» Gespendet werden kann bis zum Schluss!

Ihre Spende kommt ausschlieBlich Krebserkrankten zu-
gute: Der Betrag wird flir unterschiedliche Aktivitdten der
Selbsthilfegruppe fiir Brustkrebs-Patientinnen Horizonte
elV. eingesetzt.

Die Veranstaltung findet statt am Samstag, 15. Juni 2013,
von 11:00 bis 16:00 Uhr auf dem Sportgelande der Zen-
tralen Einrichtung fiir den Hochschulsport der Universitat
Gottingen.

Es erwarten Sie
» weitere Bewegungsangebote zum Mitmachen

» ein buntes Rahmenprogramm mit Angeboten fiir
Kinder mit Kinderschminken, Hiipfburg

» Informationen zum Thema Prédvention und
Krebserkrankungen

» Essen und Trinken

Organisiert und initiiert wird die Veranstaltung von Hori-
zonte Gottingen, Verein zur Unterstiitzung brustkrebskran-
ker Frauen und dem UniversitatsKrebszentrum Gottingen
(Gottinger Comprehensive Cancer Center), zusammen mit
Studierenden der Medizin und des Instituts fiir Sportwis-
senschaft.

VIELE MENSCHEN UND FIRMEN
UNTERSTUTZEN DEN LAUF!

Viele Menschen und namhafte Firmen aus der Region un-
terstiitzen schon vorab das Laufereignis mit groen und
kleinen Spenden. Sie beteiligen sich am Spendengeld fir
die Leistungen der Lauferinnen und Laufer. Die erlaufene
Summe kommt direkt der Selbsthilfegruppe Horizonte e.V.
zugute und unterstiitzt Forschungsvorhaben des Universi-
tatsKrebszentrums Gottingen.

Jede und jeder kann spenden — bis zum Tag des ,,1. Gottin-
ger Lauf gegen Krebs“.

Jeder Beitrag ist willkommen. Sie tun etwas Gutes fiir sich
und andere.

Bewegung ist gesund, bringt den Kreislauf in Schwung,
starkt das Immunsystem und senkt das Risiko zu erkran-
ken — Prdavention und Krebs gehen uns alle an!

Machen Sie mit! Sie sind herzlich willkommen beim
LAUFEN FURS LEBEN!





