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2. Gottinger Lauf gegen Krebs
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Laufen fir einen guten Zweck
Samstag, 4. Juli 2015
11:00 bis 16:00 Uhr

Sportgeldande der Zentralen Einrichtung
fur den Hochschulsport (ZHS)

Wir danken unserem Medienpartner,
dem Gottinger Tageblatt.
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GRUSSWORT RON ROBERT ZIELER

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Zuschauerinnen und Zuschauer!

Es freut mich sehr, Sie an dieser Stelle als Schirmherr fiir den
zweiten Gottinger Lauf gegen Krebs begriiRen zu dirfen. Als
die Anfrage dazu kam, habe ich keine Sekunde gezogert. Weil
ich voll hinter dieser Idee stehe. Und weil ich damit auch ein
wenig die Organisatoren unterstiitzen kann, bei denen ich
mich {brigens ganz herzlich bedanken will. Die Verantwort-
lichen von Horizonte Gottingen e.V. und des Universitats-
Krebszentrums (G-CCC) Gottingen leisten fabelhafte Arbeit.
Sie investieren viel Zeit in den Dienst der guten Sache. Und
das ehrenamtlich. Davor ziehe ich meinen Hut.

Mit dem zweiten Géttinger Lauf gegen Krebs schaffen sie eine
héhere Aufmerksamkeit und ein grofReres Bewusstsein fiir
die Krankheit und den Umgang mit ihr. So gehen die Spenden
der Veranstaltung in den Aufbau eines Begegnungsraumes
flir Angehdrige, Betroffene und Selbsthilfegruppen. Damit
werden Beriihrungsangste genommen und Verbindungen ge-
starkt — und zwar liber den Tag hinaus.

Sie sehen also: Es lohnt sich, die Aktion ,Laufen fiirs Leben*
zu unterstiitzen. Deshalb bitte ich Sie: Laufen Sie mit und
spenden Sie, was das Zeug halt :-). Egal, ob als aktiver Teil-
nehmer oder als Zuschauer. Ich wiinsche lhnen auf jeden Fall
einen super Tag — mit viel Sport, guten Gesprdchen und einer
Menge SpafR.

Herzlichst

Ron Robert Zieler

Torwart des FuBballbundesligisten Hannover 96,
Torwart der deutschen FuBballnationalmannschaft,
FuBballweltmeister 2014

Liebe Freunde des 1. Géttinger ,,Laufen fiirs Leben*!
Liebe Spenderinnen und Spender!

Im Jahr 2013 kamen rund 3.000 Lauferinnen und Laufer und
machten den 1. Géttinger Charity-Lauf zu einer echten Bewe-
gung! Nach diesem grofen Zuspruch zum ersten Lauf fiirs Le-
ben und der enormen Spendensumme von 20.480 Euro wol-
len wir im Jahr 2015 erneut an den Start gehen. Am Samstag,
dem 4. Juli 2015, wollen wir mit Ihnen gemeinsam versuchen,
wieder einen mindestens so grof’en Betrag zu erlaufen. Mit
dieser Spendensumme mdchten wir den Ausbau von Tumor-
sportgruppen weiter fordern und eine Begegnungsstatte fiir
Menschen mit der Diagnose Krebs schaffen.

UNSERE BITTE AN SIE

Helfen Sie mit, bei der Neuauflage des ,Laufes gegen den
Krebs“ im Jahr 2015 diese Charity-Veranstaltung wieder zu
einem so grofen Erfolg zu machen! Nur durch Ihre Spenden,
die selbstverstandlich quittiert werden, konnen diese wich-
tigen Angebote finanziert werden.

Fir Ihre Unterstiitzung danken wir Thnen herzlich!

Hangutta Dagros QL@ =V

Margitta Degener Prof. Dr. Lorenz Triimper

1. Vorsitzende des Selbsthilfe- Direktor UniversitatsKrebs-
vereins ,,Horizonte Gottingen e.V.“ zentrum Gottingen

LAUFEN FURS LEBEN
2. GOTTINGER LAUF GEGEN KREBS

Wie bereits im Jahr 2013 wird in Gottingen ein solch grof3 an-
gelegter Charity-Lauf fiir alle Biirgerinnen und Biirger, grofie
und kleine, dltere und jlingere, verstetigt. Ziel ist es, dieses
Event zu einer festen Gottinger Institution zu machen.

WER KANN MITLAUFEN?

Auf dem Sportgelande der Universitdt kénnen wieder alle, die
Spaf} an Bewegung und am Laufen haben — vom 80-jahrigen
bis zum Profisportler, Gesunde, Erkrankte, Fitte, Untrainierte
— ihre Runden drehen. Das kann gemadchlich sein, das kann
sportlich sein, da kann eine Runde reichen, aber auch der
Grenzganger kann sich Runde um Runde beweisen.

Laufen Sie mit! Setzen Sie ein Zeichen und erleben Sie, wie
viel Spaf3 und Freude das macht!

Gleichzeitig wird es auf dem Sportgeldnde mehrere Bewe-
gungsangebote und Informationen zum Thema ,Sport bei
Krebs und Prévention“ geben.

Alle sind willkommen! Jede Runde z&hlt!

Das kann eine Runde sein oder viele. Gelaufen, gejoggt oder
gerannt.

Auch wer nicht laufen will oder kann, ist willkommen. Die Lau-
ferinnen und Laufer brauchen schlieBlich Ihre Unterstiitzung!

EIN GROSSES ZIEL

Laufen Sie mit! Jede gelaufene Runde zdhlt: Pro Runde gibt
es einen Euro. Fiir Kinder bis 12 Jahre Jahre gibt es 2 Euro pro
gelaufener Runde. Nach 17.480 Runden im Jahr 2013 wol-
len wir mit Ihnen 25.000 Runden im Jahr 2015 schaffen. Ein
ambitioniertes Ziel fiir einen guten Zweck mit einem ambitio-
nierten Ergebnis. Der erlaufene Betrag wird fiir den Auf- und
Ausbau von Tumorsportgruppen und einen Begegnungsraum
flir Menschen mit der Diagnose Krebs an der UMG eingesetzt.
Ihre Spende kommt ausschliefilich Krebserkrankten zugute.
Startgebiihren werden nicht erhoben. Jede und jeder kann
sich also unkompliziert beteiligen. Natirlich diirfen Sie uns
auch vor Ort mit einer Spende unterstiitzen.

Die Veranstaltung findet statt am Samstag, dem 4. Juli 2015
von 11:00 bis 16:00 Uhr auf dem Sportgeldnde der Zentralen
Einrichtung fiir den Hochschulsport der Universitdt Gottingen.

Organisiert und initiiert wird die Veranstaltung von Horizonte
Gottingen e.V., Verein zur Unterstiitzung brustkrebskranker
Frauen, und dem UniversitdtsKrebszentrum Gottingen (Got-
tinger Comprehensive Cancer Center), zusammen mit Stu-
dierenden der Medizin und der Sportwissenschaft. Dariiber
hinaus unterstiitzen uns kostenfrei der Hochschulsport Got-
tingen und das Institut fiir Sportwissenschaften.

NUN KOMMEN SIE INS SPIEL!

Viele Menschen und namhafte Firmen aus der Region unter-
stiitzen schon das Laufereignis mit groen und kleinen Spen-
den. Sie beteiligen sich am Spendengeld fiir die Leistungen
der Lauferinnen und Laufer. Genau dafiir brauchen wir lhre
Unterstiitzung! Beteiligen Sie sich an der Spendensumme
und fiillen Sie den Topf fiir die Lauferinnen und Laufer. Jede
Summe ist willkommen: die Kleinspende und gerne auch die
Grof’spende. Jede und jeder kann spenden — bis zum Tag des
2. Gottinger Laufes gegen Krebs.

Bewegung ist gesund, bringt den Kreislauf in Schwung, starkt
das Immunsystem und senkt das Risiko zu erkranken — Pra-
vention und Krebs gehen uns alle an!

Machen Sie mit! Sie sind herzlich willkommen beim
LAUFEN FURS LEBEN!



