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LAUFEN FURS LEBEN

3. Gottinger Lauf gegen Krebs

Laufen flur einen guten Zweck
Samstag, 20. Mai 2017
11:00 bis 16:00 Uhr

Sportgeléande der Zentralen Einrichtung
fr den Hochschulsport (ZHS)

www.goettinger-lauf-gegen-krebs.de



Liebe Freunde des Géttinger ,,Laufen fiirs Leben*!
Liebe Spenderinnen und Spender!

Im Jahr 2015 kamen rund 2.000 Lauferinnen und Ldufer und
machten den 2. Gottinger Charity-Lauf zu einer echten Be-
wegung! Bei Sonnenschein und grofier Hitze wurden uber
13.000 Runden gelaufen und damit auch — pro Runde ein
Euro — 13.000 Euro an Spendengeldern er-laufen. Nach dem
grof3en Erfolg der ersten beiden ,Laufen fiirs Leben“ gehen wir
im Jahr 2017 wieder an den Start. Am Samstag, dem 20. Mai
2017, wollen wir mit Ihnen gemeinsam versuchen, wieder
einen mindestens so groBen Betrag zu erzielen. Mit dieser
Spendensumme mochten wir die Fortfiihrung der Stelle der
ambulanten ,,Breast and Cancer Care Nurse® weiter fordern.

UNSERE BITTE AN SIE

Helfen Sie mit, diese Charity-Veranstaltung, den ,,3. Lauf ge-
gen den Krebs“, wieder zu einem so groen Erfolg zu machen!
Nur durch lhre Spenden, die selbstverstandlich quittiert wer-
den, kann dieses wichtige Angebot finanziert werden.

LAUFEN FURS LEBEN
3. GOTTINGER LAUF GEGEN KREBS

Mit dem ,,3. Gottinger Lauf gegen Krebs* wird auch im Jahr
2017 der grof’ angelegte Charity-Lauf fiir alle Biirgerinnen und
Biirger — grofe und kleine, dltere und jlingere — in der Region
verstetigt. Damit zeigt sich, dass dieses Ereignis zu einer festen
Gottinger Institution geworden ist.

WER KANN MITLAUFEN?

Auf dem Sportgeldnde der Universitdt konnen wieder alle, die
Spafl an Bewegung und am Laufen haben — von 80-Jahrigen
bis zum Profisportler, Gesunde, Erkrankte, Fitte, Untrainierte
— ihre Runden drehen. Das kann gemachlich sein, das kann
sportlich sein, da kann eine Runde reichen, aber auch der
Grenzgdnger kann sich Runde um Runde beweisen.

Schirmherrin des diesjdhrigen Spendenlaufes ist Dr. Gabriele
Andretta, Gottinger Landtagsabgeordnete und Vizeprdsiden-
tin des Niedersdchsischen Landtages.

Laufen Sie mit! Setzen Sie ein Zeichen und erleben Sie, wie
viel Spaf} und Freude das macht!

Gleichzeitig wird es auf dem Sportgelande mehrere Angebote
und Informationen zum Thema ,,Sport bei Krebs und Praventi-
on“ geben.

EIN GROSSES ZIEL

Laufen Sie mit! Jede gelaufene Runde z&hlt: Pro Runde gibt
es einen Euro. Nach 17.480 Runden im Jahr 2013, 13.014
Runden im Jahr 2015 wollen wir mit lhnen im Jahr 2017 ein
ehrgeiziges Ziel angehen: 20.000 Runden sollen es werden!
Ein ambitioniertes Ziel fiir einen guten Zweck. Der erlaufene
Betrag wird fiir die Fortfiihrung der Stelle der ambulanten
»Breast and Cancer Care Nurse“ eingesetzt. Startgebiihren
werden nicht erhoben. Jede und jeder kann sich also unkom-
pliziert beteiligen. Natiirlich diirfen Sie uns auch vor Ort mit
einer Spende unterstiitzen.

Die Veranstaltung findet statt am Samstag, dem 20. Mai 2017
von 11:00 bis 16:00 Uhr auf dem Sportgeldande der Zentralen
Einrichtung fiir den Hochschulsport der Universitdt Gottingen.

Organisiert und initiiert wird die Veranstaltung von Horizonte
Gottingen elV., Verein zur Unterstiitzung brustkrebskranker
Frauen, dem UniversitdtsKrebszentrum Gottingen (Gottinger
Comprehensive Cancer Center) sowie Studierenden der Medi-
zin und der Sportwissenschaft. Dariiber hinaus unterstiitzen
uns kostenfrei der Hochschulsport Gottingen und das Institut
fiir Sportwissenschaften.

NUN KOMMEN SIE INS SPIEL!

Jede gelaufene Runde soll sich lohnen. Genau dafiir brauchen
wir lhre Unterstiitzung! Beteiligen Sie sich an der Spenden-
summe und fiillen Sie den Spendentopf fiir die Lauferinnen
und Ldufer. Jede Summe ist willkommen: die Kleinspende
und gerne auch die Grof’spende. Und denken Sie dran: Sie
tun etwas Gutes fiir sich und andere. Bewegung ist gesund,
bringt den Kreislauf in Schwung, starkt das Immunsystem und
senkt das Risiko zu erkranken — Prdvention und Krebs gehen
uns alle an!

Fiir Ihre Unterstiitzung danken wir lhnen herzlich!

Margitta Degener Prof. Dr. Lorenz Triimper

1. Vorsitzende des Selbsthilfe- Direktor UniversitatsKrebs-
vereins ,Horizonte Géttingen eV.“ zentrum Gottingen



